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Casi editor

“Sumo”, 'opera dei record di
Helmut Newton, torna in libreria

li Sumotorna in lbreria. Il volume XXL con pit di
400 scattidel fotografo tedesco Helmut
Newton pubblicato da Taschen nel 1999 & stato
un caso editoriale. Le 10 mila copie numerate
dell'opera, quasi un'installazione con tanto di
leggio di Philippe Starck, sono andate subito a

ruba e hanno stabilitoun record: la numero
uno, autografata da oltre 100 delle celebrita
fotografate & stata battuta alf asta per 317 mila
euro, illibro pid costoso del XX secok. La pid
democratica Sumo, 20th Anniversary Edition
con leggio, sarh XL e costerd 100 euro.

ibro cult

I nuovo Sumo
(ed. Taschen,
464 pagine)
édisponibile
da luglio

Labbra sane e ben curate
e si puo dire cié che si vuole

uty Italiani sempre piv appassionati di cosmetici.
Tantoche nel 20181l f; delle impr
attive nel settore ha superato gli undici
miliardi di euro. Inquesto ambito, & dedicata
alle labbra la collezione Pure Color Envy Lip
Care di Estée Lauder. Trattamento completo

composto da uno scrub allo zucchero e da A
arricchito con acido

ialuronico. Completanolalinea il ravvivante
capace diridurre le screpolature e dilevigare
la superficie delle labbra el rivolumizzante.
licosto & di 30 euro per clascun cosmetico, ol

\

A Pensieri positivi Meditazione nello yoga retreat di Silver Island, nel golfo Pagaseo (Grecla) | A Serenitd A destra e sopra, due immagini del BeQui

ACANZE SALUTISTH

A Sullago La villa del BeQuia San Felice del Benaco (BS)

In Italia gli yogi sono oltre due

milioni e mezzo. Sempre di pit

quelli che rifuggono dagli ecce:
del rigore e dell'ascetismo

e cercano ospitalita rilassata

Asana e buon cibo
¢ lo yoga gourmet

eralcuni & la panacea per tutti | ma
Il contemporanel. Dalloverwor
king alla noia. Sta di fatto che gli ap-
passionati di yoga crescono ogni
anno, con buona pace di chi non ve-
de di buon occhio la deriva com:
merciale e la conseguente perdita
di autenticith della pratica indiana. In Italia gli yogi
ormaisono pit di due milioni e mezzo, ogni anno si
no proprio oggi, il 21 giugno, la Giomata Inter-
e dello Yoga, per una lezione che di solito
inizia al tramonto (la data coincide con il solstizio
d’estate) e si conclude con una meditazione finale.
Sul fronte vacanze vanno a ingrossare quella massa
di turisti che, secondoi dati, cresce il doppio rispet-
to al resto e chy imenta un mercato ded viaggi be-
nessere dal valore, a livello mondiale, di 639 miliar-
didi dollari, Certo, bisogna mantenere il passo, Ec

cessivi Figore e ascetismo spesso non sembrano mol
to attracntl. Associare la pratica a quello che ol
viene definito restorative food, cibo salutare per pa
latoe esperienza di ospitalita rilassata
e familiare da vivere in gruppi ristretti, invece si.

Su una splaggetta del lago di Garda, per esempio,
Alice Zoe Ranzanici ha preso in mano le redini di
una vecchia casa di famiglia con settemila metri
quadrati di parcodopo esser stata in giro per il mon
do otto anni, partecipando in India a seminari di yo

Associare la pratica
indiana al mangiar
$ano e con gusto
¢ lanuova tendenza
Perché per regalare
benessere a corpo
€ mente non serve
rinunciare al piacere
del palato. Ecco dove

diMaura Fabbri

ga e medicina ayurvedica alimentare. Dice che non
& stato facile convincere il padre a affidarle la pro
prieta e che, per alcuni, il solo pensare di fare yoga
retreat a San Felice del Bendico era una follia. Basta
recarsi, ogni mercoledi da maggio a settembre, nel-
la tensostruttura del giardino dove Alice Zoe in per
sona regala una lezione di un'ora e mezzodi yoga al-
la comunit, per capire che si shagliavano. Inoltre la
mamma di Alice Zoe, Paola Capelli, in cucina prepa-
ra piatti salutisti che regalano piacere al palato, T
le camere per gli ospiti: una tripla e due matrimonia-
li. elegantemente arredate. 1l calendario degli even
ti prevede diversi appuntamenti, tra i quali il Green
Sunday Yoga Brunch (21 luglio, 11 ¢ 25 agosto) ¢ Re
storative Yoga and Gourmet Food nel weekend del
6-8 settembre.

Nella campagna di Monteriggioni invece, sono Si
billa de Vuono ¢ la madre ad accoglicre ghi ospiti. Si
sono rifugiate qui per ritrovare una connessione
con lanatura persa tra | meandri di carriere freneti
che nel mondo della moda e hanno cominciatoa tra-
sformare le vecchie stalle in una grande sala dove
praticare yoga e meditazione, e a inventarsi piatti di
cucina naturale con una cura quasl maniacale. Eb.
bio oggi € una sorta di comunita olistica dove si vive
in mezzo a galline, asini e cavalli, e sl servono brun-
ch allargati a base di ricette vegane, paste fatte in ca
sa di farro e grano saraceno, verdure coltivate

Lusso e meditazione
Conil guru anche
in grand hotel

A OmRomant ik Hotel Oberwirt

Allo yoga sono dedicati
pacchetti specifici anche in
grand hotelstorici come il
Kronenhof di Pontresina, nel
cuore dell'Engadina, che
propone uno Yoga Summit di
tre giorni con menu bilanciato
e silent hike fino al lago Stazer
(kronenhof.com). La Réserve
di Ginevra chiama invece Jeff
Grant, maestro yoga e mental
coaching, per lezioni con vista
sul grande lago a partire dal12
luglio (lareserve-geneve.com)
per chi preferisce un ambiente
urbano. Infine, | Romantik
Hotel Oberwirt di Marlengo
(B2), fino al 28 giugno
propone un programma tra
escursioni, yoga e cibo
gourmet guidato da Hanna
Thani. Si parte con una lezione
diLunar Vinyasa Flow Yoga,
per poi proseguire con lezioni
diSolar Vinyasa Yoga a pledi
nudi inuna localita dalla
speciale energia, quindi Yin
Yoga con campane tibetane,
meditazione dei chakra
all'aperto, e pranayama. Eper
finire la glomata, cena
gourmet. romantikhotels.com

.

4 Restorative food AlPodere Ebbio la cucina é bio
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nell'orto di mille metri quadrati della cascina. Uno
stile di vacanza apprezzata dai dieci ai sessantanni
) Internazionale (arrivano molti francest

ani), ¢ dove si pud silenziare il rumore quoti
diano e imparare a vivere in stile spartano (le came
re purampie e bellissime non hanno bagno privato),
ma indubblamente chic. Del resto, che sia all'inter:
no di un piccola proprieta, di un borgo (come succe-
de a Carplano nel borgo medievale che Marilisa e
Riccardo Parisi hanno ristrutturato come fosse casa
loro arredandolo con | vecchi mobili di famiglia) o
su un'isola, la solitudine sembra una condizione
molto apprezzata. Per entrare nello yoga retreat di
Silver Island, I'isoletta di Lissa e Claire Christie nel
golfo Pagasco, aperta daaprile a ottobre acircaquat
tro ore da Atene, bisogna prenotarsi con sei mesi ab-
bondanti di anticipo (sifverislandyoga.com). 1 pasti,
con ingredienti locali biologici, vegetariani, medi

Questi soggiorni sono esperienze
da vivere in gruppi ristretti
Che sia in una piccola proprieta,
in un borgo o suun'isola,
la tranquillita e la solitudine
sono infatti condizioni
molto apprezzate

tissimo libro di ricet
iti sotto un gran-

A ‘geo. Tuttaltra vista
quella che si gode invece all'lsola Santa Cristina a
nord de ina, vicino a Burano e Tor
cello, dove René Deutsch, uomo d'affari austriaco, e
la moglie Sandra, hanno creato un eremo ecososte
nibile, aperto al pubblico da un paio di anni, dove si
producono tra cinque e diecimila bottiglie di vino
con uve locali di Cabernet Sauvignon e Merlot, e do-
ve sl trovano | pochi alberi di olive della laguna. Ol
tre a un centro yoga, ovviamente: non niente di
meglio di un'Ardha Matsyendrasana, la posizione
del saggio, per gustarsi il paesaggio.

terranei sono finiti in un raffin
t

Gli indirizzi

ASan Felice del Benaco, sul lago di
Garda, con vista sulla Rocca di
Manerba, una villa con parco dove

fare yoga e meditazione o soltanto
soggiornare nelle stanze
dall'arredamento ben curato.
Informazioni: 393.495495751,
bequiexperience@gmai.com

Podere Ebbio

Nel cuore della Toscana, un'antica
cascina con nove camere e una
sala di 100 metri quadrati per
yoga e meditazione a pochi
chilometri da Monteriggioni.
Cucina akm zero biologica
evegetariana.
Informazioni: ebbio. it
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Borgo di Carpiano
Vicino a Gubbio, un borgo
medievale connove camere in tre
casein unbosco. | retreat yoga si
tengono nella chiesa sconsacrata.
Cucina conprodotti tipici umbsri,
verdure dell'orto biclogico, olio
extra vergine compreso. Info:
borgodicarpiano.com

Isola Santa Cristina

Nella laguna veneziana, un'isola
privata dove si organizzano retreat
diyoga Satyananda e Sivanada,
Ashtanga e lyengar. In mezzo
aglardini, vigneti, terreni coltivati
aorto,nove camere per chi ama

la solitudine. Informazioni:
veniceprivateisiand.com

Live life & Play

instax

mini LiPlay

Fai parlare le tue foto
con la nuova fotocamera
istantanea ibrida
instax mini LiPlay.
Lesperienza si arricchisce
della straordinaria
dimensione sonora, e di
tante nuove funzioni.

instax mini LiPlay
LIVE LIFE & PLAY.
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